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Krisen, Resilienz und Ernahrung

Claudia Hunecke

Klima, Krisen, Inflation: wie muss sich unsere Ernahrung andern, damit wir auch in
Zukunft satt werden?

1. Juli 2026
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Teurer Diinger

Irankrieg setzt Landwirte unter Druck Mehr Spenden und Helfe notwendig
Hohe Lebensmittelpreise und

Der Iran-Krieg treibt die Diinger-Preise in die Hohe - mit Folgen fiir Landwirte und Alles zum Coronavirus Ukraine-Krleg sorgen fﬁr DruCk bel

Verbraucher in NRW: Schlechtere Ernten und hohere Produktionskosten kénnten schon Tafel Husum
bald einige Lebensmittel teurer machen. Gleichzeitig konnte die Krise ein Umdenken
anstoRen.
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Ukrainekrieg treibt
Nahrungsmittelpreise auf
Folge des Ukraine-Kriegs Rekordhﬁhe

Lebensmittel weltweit so teuer wie nie Russland und die Ukraine sind Hauptlieferanten von Weizen, Mais und

Sonnenblumendl. Krieg und Sanktionen kénnten zu einschneidenden
Engpassen fihren.
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S SRR T Iran-Krieg macht Weizen und Mais
Asiens Reisbauern droht der Diinger weltweit deutlich teurer

H+ Dilinger

auszugEhen Gestiegene Lebensmittelpreise Die Blockade der StraBe von Hormus I6st nicht nur eine Energie-,
Krieg in der Ukraine verstarkt Hunger in Afrika sondern auch eine Lebensmittelkrise aus. Steigende Preise fiir
Agrarrohstoffe sind wahrscheinlich erst der Anfang.

Krieg gegen Iran, Exportstopp aus China: Asiens Reisbauern fehlt der Diinger. Das Russland und die Ukraine sind fiir Kenia und andere Lénder Afrikas

We|ternéhrungsprogramm warnt vor 45 Millionen neuen Hungernden_ Hauptlieferanten von Weizen, Mais und Sonnenblumendl. Krieg und Sanktionen Judith Henke
konnten zu einschneidenden Engpassen flihren. Und das in einer Situation, in der 14.05.2026 - 09:46 Uhr

nach langen Dirren sowieso zu wenig Getreide auf dem Markt ist.
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Geopolitik und Ernahrungssystem

» Konflikte um Ressourcen (z.B. Land im Sudan)
» Konflikte zerstoren Ernahrungssysteme

» Ernahrungssysteme beeinflussen Konflikte: eindeutige
Zusammenhang zischen steigenden Lebensmittelpreisen,
sozialen Unruhen & politische Instabilitat (z.B. Arabische
Frahling)

» Weaponized interdependence (Dalheimer et al. 2026):
Lebensmittel & Inputs konnen Machtinstrument sein
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Ernahrungssicherheit, Selbstversorgung und Resilienz

> Ernahrungssicherheit: Menschen haben dauerhaft Zugang zu ausreichend Nahrung.

> Selbstversorgung: Ein Land produziert moglichst viele Lebensmittel selbst.

- Selbstversorgung == Ernahrungssicherheit




Ernahrungssicherheit, Selbstversorgung und Resilienz

> Resilienz: Fahigkeit eines Systemes,
— auf unterschiedliche und unerwartete Krisen flexibel zu reagieren,
— Schocks abzufedern,
— sich zu erholen,
— aus Krisen zu lernen,
— sich gegebenenfalls anzupassen oder zu transformieren.
> Resilienz ist also dynamisch und systemisch, nicht nur defensiv (Rudloff 2022)

> In Diskussionen: Resilienz auf Versorgungssicherheit und kurzfristige Schocks reduziert

> Viele Instrumente, die heute in anderen Bereichen als ,,resilienzfordernd® diskutiert werden,
haben im Agrarsektor bereits problematische Erfahrungen hinterlassen. (Rudloff 2022)



Selbstversorgungsgrad in Deutschland

» Abhangigkeit von Inputs
» Futtermittelimporten
» Soja

» bestimmten Olen und Fetten
» tropischen Produkten
» DUngemittel

https://www.agrarheute.com/markt/analysen/fleisch-getreide-milch-so-gut-deutschlands-
selbstversorgung-wirklich-637821

Selbstversorgungsgrad bei
Lebensmitteln in Deutschland 2023
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Bedeutung unserer Ernahrungsweise

» Eine Veranderung der Ernahrungsweise in der EU hatte eine
direkte Auswirkung auf Nahrungsmittelknappheit,
Verteilungseffekte und Inflation durch den russischen Angriffskrieg
in der Ukraine (Sun et al. 2022)

» 60% der Importe aus UA und RU in die EU sind fur Tierfutter

» Einsparungen durch eine veranderte Ernahrungsweise wirden die
Nahrungsmittelimporte aus UA und RU komplett kompensieren

» Mit positiven Auswirkungen auf die weltweiten
Nahrungsmittelpreise

~ 24% des Dungers in der EU konnte eingespart werden

~
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Was wir essen

75% der Kalorien aus 12 Nutzpflanzen
und 5 tierischen Produkten

Westernization der Ernahrung (besonders
SSA, ESA)

Mit steigendem Einkommen steigt der
Anteil tierischer Produkte, der Anteil an
Hulsenfruchten sinkt

Kein Land erreicht die empfohlene Menge
an Obst und Gemuse

61%

of our calories
come from

12 crops

Rice

The remaining

14% N
come from s
5 animals e
m Chicken
e ¥

Buffalo
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Pig Goat

https://np.thepondfoundation.org



Was wir in Deutschland essen

Trends im Lebensmittelverbrauch 2012-2022
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Kosten ernahrungsbedingter Erkrankungen

zu wenig Niisse/Samen

Zu wenig Gemiise

zu wenig Obst

zu wenig Hilsenfriichte

zu wenig Vollkorn

zu viel SSB

zu viel Natrium

zu viel verarbeitetes Fleisch

zu viel rotes Fleisch

100 150 200 250 300 350 400
in Tausend DALYs

© Frauen MW Manner M Gesamt
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Faire Ernahrungsumgebung

> Oft angenommen: nachhaltiger und gesunder zu essen ist eine
einfache individuelle Entscheidung, eine Frage der Motivation und
Selbstregulation

> Ernahrungsumgebung: raumliche Infrastruktur, wie/wo
Lebensmittel platziert und beworben werden, Attraktivitat der
Verpackung, Portionsgrofse, soziale Standards

> Eine faire Ernahrungsumgebung ist so gestaltet, dass
gesundheitsforderliche, sozial gerechte, umweltvertragliche und
tierwohlvertragliche Entscheidungen einfacher werden

> Derzeit: vorwiegend einzelwirtschaftliche Faktoren, statt
Gesundhelt, soziale Ziele, Umweltfaktoren, Tierwohl

Krisen, Resilienz und Ernahrung 11



Ernahrungsarmut in Deutschland

> Keine verlassliche Zahlen (FAO, 2016: 4,3% HH)
> Materielle und soziale Ernahrungsarmut in Deutschland sind ein strukturelles Problem

> In Deutschland 13 Mio. Menschen (16%) sind armutsgefahrdet & 1,6 Mio. Menschen sind auf
Tafeln angewiesen

> Armutsgefahrdete Haushalte sind besonders gefahrdet, da sie relativ hohe Einkommensanteile fur
Grundbedurfnisse ausgeben mussen

> Kinder und Jugendliche sind besonders gefahrdet

Krisen, Resilienz und Ernahrung 12



Ernahrungsarmut und Klimawandel

> Wechselwirkung Ernahrungsarmut und Klimawandel

> Klimawandel kann Ernahrungsarmut verscharfen: Extremwetter, Ernteausfalle und
Preissteigerungen treffen besonders arme Haushalte

> Geringe Anpassungskapazitaten
> Verstarkt gesundheitliche Ungleichheit

> Ernahrung ist dabei doppelt relevant: Einerseits verscharfen Preis- und Versorgungsprobleme
Ernahrungsarmut, andererseits erhohen schlechte Ernahrungsmuster Gesundheitsrisiken wie
Adipositas, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

> Gleichzeitig konnen Klimaschutz- und Anpassungsmafsnahmen sozial problematisch werden,
wenn sie nicht kompensiert werden

Krisen, Resilienz und Ernahrung 13



Kl.imawandel in DeUtSChland Deutschland im Klimawandel

. Meeresspiegelanstieg .

Pegel Cuxhaven
+40 Cm seit 1843

Vegetationsperiode
Bis zu 3 Wochen friher

Globale Erwarmung

Schatzungen UN-Klimasekretariat
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THG-Emissionen aus der deutschen Landwirtschaft

Anteile der Treibhausgase an den Emissionen der Landwirtschaft (berechnet in Mio. t Kohlendioxid-Aquivalenten) 2024

Kohlendioxid - Kalkung (CRF3.6) =  Kohlendioxid - Harnstoffanwendung (CRF 3.H)
3,4 % 0,6 %

|

®  Kohlendioxid- Andere kohlenstoffhaltige Diinger (CRF 3.1)

0,3 %

L Lachgas - Lagerung v. Garresten der
nachwachsenden Rohstoffe, Atmosphérische
Deposition (CRF 3.])
0,2%

o THG 2025 (UBA, 2026)
Béden (CRF 3.D) .
9o ® Methan - Verdauung, 9 [ = . y 0
etV ) 'EI)'& éB Mio t CO2-Aq. 2 9,4% der gesamten
» 63% Methan, 32% Lachgas
> ~80 Mio t CO2-Aqg. (Landnutzung, Moore)
Wirtscha&s(dc}.:;g{;;;anagement

u Methan - Lagerungv. Girrestender

nachwachsenden Rohstoffe (CRF 3.))

2 7 Z
2.8% Methan - Wirtschaftsdiingermanagement (CRF 3.B)

11,6 %
Quelle: Umweltt i Trei 1990-2023 (Stand 03/2025), fiir 2024 vorliufige Daten (Stand 15.03.2025)
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THG-Emissionen aus dem Ernahrungssystem

Ein Drittel der Emissionen werden durch das
globale Ernahrungssystem verursacht

80% THG in Landwirtschaft aus Tierproduktion

Tierproduktion alleine verursacht 14.5% der
gesamt THG weltweit

EU: Landwirtschaft verursacht rund 10,3 % der EU-
THG-Emissionen, davon ca. 70 % aus der
Tierhaltung

Krisen, Resilienz und Ernahrung

How much of global greenhouse gas emissions come
from the food system? in Data

Shown is the comparison of two leading estimates of global greenhouse gas emissions from the food system.
Most studies estimate that food and agriculture is responsible for 25% to 35% of global greenhouse gas emissions.

Waste } Post-retail

2.1 billion tonnes of
carbon-dioxide equivalents
(CO.e)

1.6 billion tonnes CO,e

Cooking: 0.5 billion tonnes
Retail: 0.7 billion tonnes

Does not include

ot includ Packaging: 1.0 billion tonnes
post-retail emissions

Supply chain
3.1 billion tCO,e

Transport: 0.8 billion tonn
Retail: 0.4 billion tonnes S RS

o Packaging: 0.6 billion tonnes Food processing: 06 billion tonnes
Supply chain Jiod

2 4 billion tCO.e Transport: 0.8 billion tonnes
= 2

Food processing: 0.6 billion tonnes

PaXe g lelV] (VT 1 WeTgeTe (W3t {oTql This is emissions from

i1l agriculture, aquaculture and
7.1 billion tonnes COZe capture fisheries in both studies

Agricultural production
8 billion tonnes CO,e

Crippa et al. (2021) estimate higher
land use emissions since it allocates
Land use all deforestation to agriculture.
5.7 billion tonnes CO,e

Poore and Nemecek (2018) assign
only 60% of deforestation to
agriculture for food.

Land use
3.2 billion tonnes CO,e

Poore and Nemecek (2018)
13.6 billion tonnes CO,e from food
That’s 26% of global GHG emissions That’s 34% of global GHG emissions

(Increases to 33% with non-food agricultural products)  (*some non-food agricultural products included)

Crippa et al. (2021)
17.9 billion tonnes CO,e from food*
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Landnutzung

»y 45% der eisfreien Landmasse ist unter

landwirtschaftlicher Nutzung

» Davon werden 83% fur die Erzeugung

tierischer Produkte verwendet

» 40% der globalen Ackerflache fir den Anbau

von Tierfutter

» inder EU: 60% (68,7 Mio ha, dazu 74 Mio ha

Weideflache)

» Allerdings liefern tierische Produkte nur 17%
der konsumierten Kalorien und 38% des

Proteins

Krisen, Resilienz und Ernahrung

Global land use for food production

Earth’s surface

Land surface

Habitable land

Agricultural land

Global calorie supply*

Global protein supply*

OurWorldinData.org - |

17

29% Land 71% Ocean
141 Million km? 369 Million km’
9, i 10% Glaciers | 14% Barren land
76/0 I_lg?hl/;t”ablf |and 14M km 20 Million km
I Ion m Deserts, salt flats,
45% Agriculture 38% Forests 13% Shrub
48 Million km? 40 Million km? 14 Million km
W}

80% Livestock: meat, dairy, textiles | 16%

38 Million km? Crops for
food

6 million km? of cropland for feed + 8 Mkm'
nd

32 million km? of grazing la

17% 83% from plant-based

food

38% from
meat & dairy

62% from plant-based
food

1% Urban and built-up land 3% Water bodies
This includes settlements and infrastructure Lakes, rivers and coastal bodies
1M km* 3M km?*

4% Non-food crops
Biofuel tton, etc.

= iofuels, cotton,
+ 2 Million km



Planetary Boundaries
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Produktivitatsverlust in der Landwirtschaft

Maize b Soybean

Ortiz-Bobea et al. 2021
» ~20-21 % geringeres globales TFP-Niveau

» Besonders starke Effekte in warmen & 6konomisch schwacheren
Regionen

» Sensitivitat der Landwirtschaft gegentiber Temperaturanstiegen . _
Zeitverlauf zugenommen hat.

Lattringhaus et al. 2019

» Bereits konkrete Beispiele zu Ertragseinbriiche bei Weizen (2016
in Frankreich, 2018 in weiten Teilen Europas)

» Wirksamkeit von Herbiziden kann bei Trockenheit & Hitze
abnehmen

» Haufigere Starkregenereignisse, Wassererosion, verstarkte
Winderosion, Bodendegradation

» Zuklnftig: Ertragsriickgang im Mittelmeerraum/Westeuropa,
verlangerte Vegetationsperiode in Skandinavien, Zentral- und w75 @ 2 0 s s 7 w0
Hultgren et al. 2025
Nordosteuropa
Krisen, Resilienz und Ernahrung m«
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Hebel fiir ein resilientes Ernahrungssystem

FIGURE 0.1l Governments, Businesses, Civil Society Groups, and International
Organizations All Have Roles to Play in Scaling Climate Action

Enrich public
awareness
* Promote advocacy and
accountability
* Influence consumer
behavior

International
organizations

Source: Original figure for this publication.
Note: CCAP = Climate Change Action Plan; CSA = Climate-Smart Agriculture; ESG = environmental, sodial, and governance; MRV = measurement, reporting and
verification; R&D = research and development.
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Vielen Dank.

hunecke@pik-potsdam.de
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