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10-Punkte-Plan fir eine nachhaltige Ernahrungswende in Niedersachsen

Hintergrund
Ein Wandel im Ern&hrungs- und Landwirtschaftssystem ist notwendig, weil das bestehende System
in seiner heutigen Form nicht zukunftsfahig ist.

Durch hohe Treibhausgasemissionen und Flachenbedarf tragt die intensive Tierhaltung sowohl
zum Klimawandel als auch zum Verlust der Biodiversitat bei.

Niedersachsen als ,Agrarland Nr. 1“ ist besonders betroffen: Hohe Tierzahlen, Nahrstoffeintrage
und Pflanzenschutzmittel belasten Boden und Gewasser.? Futtermittelimporte verscharfen
Okologische Probleme im Globalen Stiden.® Fischereipraktiken an niedersachsischen Kisten und
auch in Meeresschutzgebieten (bspw. der Doggerbank) der Nordsee zerstéren wertvolle
Lebensraume.*

Der Klimawandel trifft die Lander des Globalen Sudens am hartesten. Durch zunehmende Dirren
und Uberschwemmungen verscharft sich der Hunger insbesondere in der landlichen Bevolkerung.
So wird der Klimawandel zu einem Treiber fir Flucht und Migration.®

Auch in Niedersachsen ist der Klimawandel bereits spirbar und trifft zunehmend die
Landwirtschaft. Die (ressourcen-)intensive Tierhaltung ist besonders verletzlich, wéhrend eine
starker pflanzliche Produktion Ressourcen spart und damit die heimische Nahrungsversorgung
stabilisiert und sichert.®

Der Konsum tierischer Produkte, insbesondere von Fleisch und Wurstwaren, liegt deutlich ber den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE).’

Folgen sind ernahrungsbedingte Krankheiten (Adipositas, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes),
die hohe volkswirtschaftliche Kosten verursachen.® Dartiber hinaus gefahrden antibiotikaresistente

Keime und Viren aus der Tierhaltung die Gesundheit von Menschen und Wildtieren.®

Die intensive Tierhaltung ist fur die Tiere mit deutlichen Einschrénkungen von Bedirfnissen und mit
Leid verbunden (u. a. durch Zichtung, geringes Platzangebot, Krankheiten/Verletzungen,
Transporte).'° Sie ruft in der Bevolkerung daher immer wieder Empdérung und Ablehnung hervor,
was die gesellschaftliche Akzeptanz fur die moderne Landwirtschaft insgesamt untergrébt.?

Die derzeitige Erndhrungsweise tragt zur globalen Ungleichheit bei: Der Import von Tierfutter (Soja)
fuhrt in Landern des Globalen Sidens u.a. zu Menschenrechtsverletzungen und der Vertreibung
indigener Bevolkerungsgruppen sowie Entwaldung.!? Gleichzeitig hat der Export von Fleischteilen
aus européaischen Landern zur Zerstérung lokaler Markte und Wertschopfungsketten in vielen
westafrikanischen Landern gefiihrt. Damit steigt die Abhangigkeit dieser Lander vom Weltmarkt,
verstarkt ihre Staatsverschuldung und gefahrdet inre Ernahrungssouveranitat.®® Diese Effekte
unterlaufen die Bemiihungen der Entwicklungszusammenarbeit, die auf den Aufbau eigener
Wertschopfungsketten und die Starkung der Erndhrungssouveranitat in den Landern des Sudens
abzielt.
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Das Ziel des Projekts ,Weltbaustelle Erndhrung” ist es, den notwendigen Wandel im Ernahrungs-
und Landwirtschaftssystem Niedersachsens im Sinne der Agenda 2030 voranzubringen. Durch
Bildungsarbeit, zivilgesellschaftliche Mobilisierung und internationale Partnerschaften soll das
Bewusstsein fur die globalen Zusammenhange zwischen Ernéhrung, Landwirtschaft und
Nachhaltigkeit gestarkt und zu verdndertem Handeln motiviert werden. Dabei sollen insbesondere
Fleischreduktion, Forderung pflanzlicher Eiweil3quellen und die Integration globaler Perspektiven in
Landesstrategien praktisch und politisch unterstitzt werden.

A. Wegweiser der Ernahrungswende

Ziel: Klare Richtung der Erndhrungswende justieren, kommunizieren und finanzieren

Das Land Niedersachsen bekennt sich zur Vision einer pflanzenbetonten Erndhrung und zur
Reduktion der Tierzahlen in der Landwirtschaft. Ein landeseigener Fonds finanziert die im
Folgenden aufgefihrten Programme, um Betriebe beim Einstieg in neue Geschéftsfelder zu
unterstitzen und pflanzliche Nahrungsmittel besser verfigbar und attraktiver zu machen.

B. Erndhrungspolitik

Ziel: Bewusstsein schaffen und gesunde, nachhaltige Erndhrung erleichtern

Niedersachsens Ernahrungsstrategie von 2021 legt im Leitbild fest, dass planetare
Belastungsgrenzen berticksichtigt werden sollen und eine pflanzenbetontere Erndhrung geférdert
werden soll (S. 24).2 Die Ernahrungsstrategie wird berarbeitet, dabei wird ein groRerer Fokus auf
diesen Hebel der pflanzenbetonten Ernédhrung gelegt. Zur Umsetzung der Strategie wird diese um
konkrete Malinahmen und messbare, terminierte Ziele erganzt. Die Malinahmen werden mit einem
Finanzierungsplan versehen. Zudem werden bereits umgesetzte MaRnahmen und erreichte Ziele
offentlich und leicht zuganglich kommuniziert.

Die in der Ernahrungsstrategie verankerte Ernahrungsbildung behandelt explizit die Vorteile
pflanzenbetonter Erndhrung, klart ber Gesundheitsaspekte verschiedener Erndhrungsformen auf
und adressiert Sorgen und Vorurteile gegentber pflanzlichen Alternativprodukten. Die Inhalte
werden der Bevolkerung Uber offentliche Kampagnen sowie durch Bildungsformate an Kitas,
Schulen und aul3erschulischen Lernorten vermittelt.

Offentliche Kantinen (in Schulen, Kitas, Hochschulmensen etc.) werden zu Lern- und Vorbildorten:
Dort werden verbindlich die Empfehlungen der DGE umgesetzt und rein pflanzliche Optionen im
taglichen Angebot integriert. Bis zum Jahr 2030 werden flachendeckend mind. 50 Prozent rein
pflanzliche, warme Mahlzeiten in 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegungen angeboten. Férder- und
Beratungsprogramme befahigen GroRktichen, ihr Angebot hin zu leckeren pflanzenbetonten,
nachhaltigen Gerichten umzubauen (vgl. Kantine Zukunft in Berlin/Brandenburg®®, NAHhaft e.V.1°).

Die Veranstaltungen und Informationsmaterialien, mit denen Wirtschaftsverbédnde u. a. aus der
Fleisch- und Milchwirtschaft an 6ffentlichen Einrichtungen wie Kitas und Schulen tétig sind, werden
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kritisch UGberprift, um eine unabhangige, wissenschaftlich fundierte Erndhrungsbildung ohne
wirtschaftlichen Einfluss sicherzustellen.t’

C. Agrarpolitik

Ziel: Die Landwirtschaft beim Wandel aktiv begleiten

Das bestehende Forderprogramm ,Diversifizierung bei Abbau der Tierhaltung“ wird aufgestockt
und so ausgeweitet, dass auch Einkommensalternativen innerhalb der landwirtschaftlichen
Urproduktion geférdert werden. Dabei werden Betriebe, die auf Moorflachen wirtschaften,
besonders in den Blick genommen. Generell werden die Anstrengungen verstarkt, um die
Wiedervernassung von landwirtschaftlich genutzten Mooren deutlich zu beschleunigen.

Die Umstellung auf den Okologischen Landbau wird in Kombination mit Mitteln der EU und der
Gemeinschaftsaufgabe Agrar- und Kiistenschutz verstarkt geférdert, damit das Ziel, 15 Prozent der
landwirtschaftlichen Nutzflache 6kologisch zu bewirtschaften, bis 2030 erreicht wird.

Mit Unterstlitzung aus dem Zukunftsfonds werden in Abstimmung mit der bestehenden
Niedersachsischen Eiweil3pflanzenstrategie regionale Wertschépfungsketten fur pflanzliche
Produkte aufgebaut: Darunter fallen u. a. Forderung und Beratung fur Direktvermarktung,
Grindung von Betriebskooperationen zur Lagerung und Vermarktung sowie Kooperationen
zwischen Landwirtschaft, Verarbeitung und Gemeinschaftsverpflegung.

D. Uber Niedersachsen hinaus

Ziel: Ernahrungspolitik deutschlandweit und global gerecht gestalten.

Das Land Niedersachsen wirkt auf die Bundesregierung dahingehend ein, dass eine
Mehrwertsteuerreform pflanzliche Lebensmittel und Alternativprodukte gegeniiber tierischen
Produkten steuerlich beglinstigt, um eine gesunde und nachhaltige Ernéhrung zu férdern.

Niedersachsen verankert faire Lieferketten, Partnerschaften und Bildung zu globalen
Erndhrungssystemen in seiner Erndhrungsstrategie und arbeitet mit Partnerlandern an
nachhaltigen Produktions- und Handelsstrukturen.
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! https://www.umweltbundesamt.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-umweltfreundlich-gestalten/fragen-
antworten-zu-tierhaltung-ernaehrung#l-umwelt-und-klimawirkungen-der-nutztierhaltung,
https://www.umweltbundesamt.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-umweltfreundlich-gestalten/fragen-

antworten-zu-tierhaltung-ernaehrung#Frage2 3
2

https://www.ml.niedersachsen.de/startseite/themen/landwirtschaft/pflanzen_und_dungemanagement/nahrstoffberi
cht/nahrstoffbericht-132269.html,

https://www.boell.de/de/2025/01/08/wasserverschmutzung-so-ein-dreck
3https://www.ven-nds.de/themen/landwirtschaft/niedersachsen-agrarland-nummer-1/futtermittel-aus-suedamerika,
https://www.aktion-agrar.de/futtermittel-hintergruende-und-mehr/

4 https://www.presseportal.de/pm/7666/6147356

> https://www.welthungerhilfe.de/informieren/themen/klimawandel/klimafluechtlinge-klimawandel-und- migration
6 https://theconversation.com/by-changing-our-diets-now-we-can-avoid-the-food-chaos-that-climate-change-is-
bringing-256828,

https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/tierindustrie-erschwert-ernaehrungssicherheit, https://publications.pik-
potsdam.de/rest/items/item 28085 7/component/file_28135/content

7 Die DGE empfiehlt maximal 300 Gramm Fleisch pro Woche, der tatsichliche Konsum liegt bei ca. 1.000 Gramm.
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/fleisch-und-wurst/,
https://de.statista.com/themen/1315/fleisch/
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8 https://www.ddg.info/presse/2025/umwelt-und-gesundheitskosten-des-ernaehrungssystems-belasten-wirtschaft-
und-gesellschaft-mit-milliarden-euro-im-jahr,

https://www.uniklinikum-leipzig.de/presse/Seiten/Pressemitteilung 7208.aspx

° https://www.gesundheitsforschung-bmftr.de/de/tierstall-und-gemusefeld-wo-resistente-keime-lauern-ein-
forschungsverbund-auf-spurensuche-3298.php,
https://presseportal.greenpeace.de/251197-greenpeace-recherche-zu-antibiotikaresistenten-keimen-mehr-als-jedes-
dritte-supermarkt-fleischprodukt-belastet/,

https://www.openagrar.de/servlets/MCRFileNodeServlet/openagrar _derivate 00068710/FLI-Information-FAQ-
Gefluegelpest-2025-11-03.pdf

10 https://lebensmittel-fortschritt.de/aktuell/efsa-gutachten-masthuehner-legehennen,
https://ibei.tiho-hannover.de/praeri/pages/69, https://vet-
magazin.de/wissenschaft/grosstiermedizin/Grosstiermedizin-Schweine/Klauenschaeden-Schweinen.html,
https://www.ktbl.de/themen/nationaler-bewertungsrahmen-tierhaltung

11

https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/ Ministerium/Beiraete/agrarpolitik/GutachtenNutztierhaltung.pdf
12

https://www.duh.de/fileadmin/user upload/download/Projektinformation/Naturschutz/Soja/Recherchebericht Sojai
mporte final.pdf

13 https://kritischer-agrarbericht.de/fileadmin/Daten-KAB/KAB-2024/KAB 2024 92 98 Mari.pdf

14 https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/?file=179

5 https://kantine-zukunft.de/ueber-das-projekt/

16 https://www.nahhaft.de/leistungen#c4084

7 Siehe z.B. https://milchland.de/schulen-und-kitas/aktionstage/
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